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Introducdo: A presente pesquisa intitulada “Musicoterapia para bebés de 0 a 12
meses” é decorrente de um estudo realizado no curso de Pedagogia da Faculdade
Isepe, da cidade de Guaratuba. A mesma discorre sobre 0 processo de
desenvolvimento da crianga sob um aspecto importante: a masica. Justifica- se pela
necessidade de compreensdo deste tema através do viés educacional, ou seja,
conhecer e entender a educacao e os estimulos essenciais a toda a infancia, sendo a
escola um agente fundamental na interacdo social das criancas em seu meio de
vivéncia. Este artigo consiste na busca das contribuicdes da musica para o bebé de 0
a 12 meses de idade, para que se possa conhecer e relatar como esta atividade pode
auxiliar no relaxamento dos bebés, uma vez que desde o momento do nascimento
varios fatores contribuem para o estresse, entre eles as colicas e desconfortos.
Considera-se que nesta fase da vida é primordial para a crianca se situar no espaco
e, para tanto, necessita de equilibrio emocional e fisico para que possa desenvolver
saudavel e naturalmente. Nesse sentido, tem como objetivos: investigar qual a
contribuicdo da musicoterapia para bebés de 0 a 12 meses; identificar a relacdo de
afeto com o bebé utilizando a musica, bem como verificar a reacdo dos bebés no
ambiente em que se trabalha a musicalizacdo de modo a compreender seus
resultados no cotidiano de uma turma do bercario. Metodologia: esta pesquisa
discorre sobre a adaptacédo dos bebés na pré-escola, sendo pautada nos conceitos
explanados no Referencial Curricular Nacional (RCNEI, 1998) a fim de identificar
como a musicoterapia interfere nesse procedimento. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria de cunho qualitativo (LUDKE e ANDRE, 2007) e que foi realizada por
meio de um levantamento bibliografico acerca do tema “Musicoterapia” enfatizando o
publico de bebés de 0 a 12 meses’, de modo que se possa comprovar os fundamentos
e conceitos através de andlise tedrica e comprovacado da mesma por meio da pratica,
ou seja, da pesquisa de campo, que por sua vez compreende a coleta de dados
efetivada através da observagéo e entrevista no CMEI Pingo De Gente, localizada no
municipio de Guaratuba, Estado do Parana em uma turma de bercario e, na
sequéncia, a andlise desses dados que constituem a relevancia deste artigo.
Desenvolvimento: A musica faz parte do processo de evolu¢do do homem, isto é, da
necessidade de comunicar-se com o mundo de forma pessoal e coletiva e a crianga
desde o ventre de sua mée ja esta familiarizada com o som originado pelas pulsacdes
ritmicas do coracdo materno. Por conta disso, acredita-se que este pré-estimulo a
musica € fundamental para seu crescimento. Considera-se também que apds o
nascimento, o0 meio externo interfere nas emoc¢des dos bebés que por muitas vezes
resulta no estresse dos mesmos e em diferentes situagdes faz com que os bebés
iniciem a musicalizagdo por meio da intuicdo. Adultos cantam melodias curtas,
cantigas de ninar, fazem brincadeiras cantadas, com rimas, parlendas etc.,
identificando o fascinio que tais jogos exercem. Fascinados com o0 que escutam, 0S
bebés tentam imitar e responder, com momentos significativos no desenvolvimento
afetivo e cognitivo, responsaveis pelo desenvolvimento de vinculos tanto com os
adultos quanto com a musica. Nas interacdes que se estabelecem, eles constroem
um repertério que lhes permite iniciar uma forma de comunicag¢ao por meio dos sons
(RCNEI, 1998). Com o passar do tempo, a crianga vai habituar-se aos sons externos,



de modo que passa a tentar representar as acdes relacionadas a percepcao dos
barulhos, e assim se desenvolvendo sucessivamente. Salienta-se que a presenca da
musicalizacdo para bebés e criancas favorece a formacdo dos mesmos quanto a
sensibilidade, a atencéo, concentracdo, organizacao mental e raciocinio légico, sendo
este um processo de aquisicdo de novos saberes e habilidades que serdo benéficas
no decorrer de todo seu desenvolvimento (LANG et al. 2018). Diante disso, considera-
se imprescindivel que a escola trabalhe as emocdes e percepcdes do bebé, ciente de
gue uma crianca compreendida, acolhida e estimulada é uma crianca capaz de
experienciar as demais vivéncias cotidianas. Esta mais apta a criar, expressar, sentir
e Ser, ou seja, esta preparada para explorar o mundo ao seu redor. Resultados e
Consideracdes finais: conclui-se que a realizacdo da analise sobre a masica quando
trabalhada no ambiente escolar, nesse caso mais particularmente no bercario,
apresenta a percepc¢ao do uso da musicoterapia como forma de organizacéo da rotina
dos alunos, destacando-se a hora do sono e relaxamento, dando énfase as musicas
de acalanto. A mdusica esta presente no cotidiano escolar dos bebés desde seu
ingresso no centro de educacao infantil, as canc¢des séo selecionadas de acordo com
o tema do més, com o proposito de acalmar os pequenos na hora que estdo
despertando do soninho, fixando-se as musicas da rotina, como por exemplo: Cinco
patinhos da Xuxa, Galinha Pintadinha e o0 som do canto dos passaros. Constatou-se
a musica como forma de adaptacdo das criancas no espaco em gue se encontram,
assim como os conceitos explanados no RCNEI (1998). Nesse sentido, a observacéo
e analise sobre os efeitos do ambiente musicalizado no cotidiano dos bebés, seja de
maneira dirigida ou espontanea proporcionou a compreensao de sua importancia nas
etapas de desenvolvimento das criancas, uma vez que a musica interfere em suas
caracteristicas fisicas e bioldgicas, cumprindo com a sua funcdo de melhora no
convivio e interacdo dos bebés. Ressalta-se que o papel da escola e a mediacao do
educador como instigadores dos estimulos que auxiliam na evolucdo dos aspectos
cognitivos, motores e sociais é fundamental para desenvolvimento integral dos bebés.
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